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Procedura stosowania zasad higieny przez dzieci

Dzieci powinny mie¢ staty dostep do $rodkow higieny osobistej w pomieszczeniach
sanitarno - higienicznych, z ktorych korzystaja. Za biezace ich uzupetnianie
odpowiedzialna jest wozna oddzialowa.

Nauczyciel w pracy z dzie¢mi zobowigzany jest stosowac srodki ochronne przeciwko
koronawirusowi oraz przestrzega¢ zasad higieny, by dzieci uczyly si¢ przez obserwacje
dobrego przyktadu.

Nauczyciel jest odpowiedzialny za stosowanie podstawowych zasad zapobiegawczych
przez dzieci, ktore istotnie wplywaja na ograniczenie ryzyka zakazeniem.

Nauczyciel powinien regularnie przypomina¢ dzieciom o zasadach higieny, zaczynajac
kazdy dzien pracy z grupa od zaje¢ poswigconych tej tematyce. Podczas zajegé
prowadzonych w formie dostosowanej do wieku dzieci powinien zwrd¢ ich uwagg na:
niepodawanie reki na powitanie, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, doktadne mycie
rak, zaslanianie ust i nosa przy kichaniu czy kastaniu.

Pod kierunkiem nauczyciela dzieci powinny czgsto i regularnie my¢ rece, szczeg6lnie:
przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, po skorzystaniu z chusteczki higienicznej
podczas kichania, po stycznosci dloni z powierzchnig lub przedmiotem, ktére mogty
zosta¢ zanieczyszczone koronawirusem, po powrocie z zaje¢ na §wiezym powietrzu.
Mycie rak powinno by¢ tak zorganizowane, by przy kazdej umywalce znajdowato sie
tylko jedno dziecko.

W pomieszczeniach — sanitarnohigienicznych  zostaja  powieszone instrukcje
prawidtowego mycia rak, dezynfekcji rgk. Dezynfekcja rak dzieci odbywa sig
wylacznie przy uzyciu mydta 1 ciepte] wody. Wycieranie dloni odbywa si¢ przy uzyciu
recznikOw papierowych.

W okresie pandemii dzieci nie myja zebow w placoéwce.

W razie potrzeby nauczyciel powinien zademonstrowac dzieciom jak poprawnie nalezy
my¢ rece, zeby usunac€ z nich wirusa.

Nauczyciel powinien zwraca¢é uwage, jak zachowuja si¢ dzieci podczas kaszlu

1 kichania. W razie niewlasciwego zachowania sprzyjajacego rozprzestrzenianiu si¢



wirusa nalezy pokaza¢ dzieciom, w jaki sposob usta i nos zakrywac zgietym tokciem.
Uzyta podczas kichania lub kaszlu chusteczka higieniczna powinna by¢ jak najszybciej

wyrzucona do zamknigtego kosza a rgce umyte woda 1 mydtem.



